
令和7年度　石狩管内小中学校学習指導案集目録　【保健体育（中）】

番 整理番号 学校名 教科 学年 単元名（教材名）※指導案の表記に基づいています。 本時 実施月日 備考

1 T体1年-1 千歳市立勇舞中学校 保健体育 1年 武道　柔道 5/7 R6.2.6

2 T体1年-2 江別市立中央中学校 保健体育 1年 球技　（バレーボール） 2/10 R6.10.11

3 T体1年-3 石狩市立花川中学校 保健体育 1年
保健編２章　「心身の機能の発達と心の健康」
４．異性の尊重と性情報への対処
発展：ジェンダーバイアス・性の多様性について考える

4/10 R6.10.31

4 T体1年-4 恵庭市立恵明中学校 保健体育 1年 器械運動 (跳び箱運動） 5/8 R7.9.4

5 T体1年-5 千歳市立富丘中学校 保健体育 1年 ダンス　（現代のリズムのダンス） 5/12 R7.10.31 石狩管内学校課題研究発表会
千教振　学校課題研究発表会

6 T体1年-6 北広島市立西部中学校 保健体育 1年 「球技（ゴール型）」
教材名　「バスケットボール」

7/12 R7.11.21 広教研　研究中心校発表会

7 T体2年-1 石狩市立花川中学校 保健体育 2年 「　３章　傷害の防止　」 R6.9.30

8 T体2年-2 北広島市立広葉中学校 保健体育 2年 生活習慣病の予防
第２学年（１）健康な生活と疾病の予防

2/4 R6.10.28

9 T体2年-3 恵庭市立恵明中学校 保健体育 2年 「剣道」 4/4 R7.1.31

10 T体2年-4 恵庭市立恵み野中学校 保健体育 2年 「陸上競技（走り高跳び）」 2/4 R7.6.23

11 T体2年-5 恵庭市立柏陽中学校 保健体育 2年 B　器械運動　ア「マット運動」 7/8 R7.11.14 恵教研　学校課題研究発表会

12 T体3年-1 石狩市立花川中学校 保健体育 3年 「　器械運動（マット）　」 3/10 R4.11.7

13 T体3年-2 石狩市立花川中学校 保健体育 3年 保健編５章　「健康と環境」
５．生活に伴う廃棄物の衛生的管理

5/6 R6.10.17

14 T体3年-3 石狩市立花川北中学校 保健体育 3年 健康と環境　「生活に伴う廃棄物の衛生的管理―②」 7/8 R6.10.30

15 T体3年-4 江別市立江別第三中学校 保健体育 3年 球技　ゴール型　サッカー 7/10 R7.9.11

16 T体3年-5 千歳市立勇舞中学校 保健体育 3年 球技　ネット型　（バレーボール） 8/10 R7.10.17

17 T体123年-1 石狩市立厚田学園 保健体育 1・2・3
年

ゴール型競技　『サッカー（フットサル）』 1/10 R7.9.24


